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TILIZA Y HAZ
ORACION A MANO

No es necesario renovar la decoracion cada
Navidad, solo la vamos a usar unos dias al ano.
Puedes anadir nuevos ornamentos hechos a
mano, jinspirate con las miles de ideas que hay en
Internet!

Si te decides por comprar, prioriza que sean
productos de proximidad o de Comercio Justo.



DUCE EL DESPERDICIO
- COMIDA

Son unas fechas de reunirse alrededor de la
mesa. Organizate con el resto de tu familia 'y
repartios las tareas para que no se desperdicie
nada. Asi también os aseguraréis de tener una
navidades mas equitativas.
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SA EN'LOS PRODUCTOS
VVAS A UTILIZAR

Cocina con ingredientes
locales para reducir
gastos de transporte y
apovar la produccion del
comercio de cercania.
También es importante
utilizar productos de
temporada e intentar no
abusar del consumo de
carne y pescado, o elegir
opciones de Comercio
Justo.
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ITA LOS RESIDUOGS
ECESARIOS

Las Navidades estan llenas de plasticos de un
solo uso y embalajes contaminantes. Fijate en lo
qgue recubre el producto que quieres regalar.

Puedes hacer tus propios envoltorios con papel
reciclado, decoralos por ti mismo y hacer que
importen todavia mas.
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